Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 28.09. - 04.10.2026 (KW40)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung
mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig thr Kiichenteam

Schule

Montaq der, 28. September 2026

Spargelcremesuppesersas

Gemisecurry v. Linsen#s

Couscous mit Gemuiser=+
Endiviensalat«
Erdbeerquarkess

441 kcal, 20g EiweiB, 5g Fett, 759 KH

Dienstaq der, 29. September 2026

Briihe m.Asiagemiisessas
Hacksteak (v.Schw) Jager Artreonas
Gabelspaghettis=
Brechbohnensalat m. Rapsolz+»
1 Susine

688 kcal, 289 Eiweil3, 249 Fett, 81g KH

Mittwoch der, 30. September 2026
legierte Suppe v.Grief3ss#
@ Hackbraten (v.Schwein)ssapixae
Gemise v.Kohlrabire#au
Stampfkartoffel>+-
Schokopudding m.Vanillesof3w=s+
Rohkost St.Peter, Hasenfanger

578 kcal, 33g Eiweil3, 20g Fett, 64g KH

Donnerstag der, 1 Oktober 2026

Champignoncremesuppess+a
Hausgem.Gefllgelfrikadeller=-
Schnittbéhnchen m.Thymian»2=«
Kartoffeln-
Apfel-Vanillinreise#»

484 kcal, 32g Eiweil3, 99 Fett, 67g KH

Freitaq der, 2 Oktober 2026

Gulaschsupper
1 Seehecht im Backteigroexae
Sauce Provence m.Tomate»a:
Gemise von Erbsenssas
Dampfkartoffel
Banane

733 kcal, 26g Eiweil3, 28g Fett, 90g KH

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfalt kbnnen wir nicht ausschlieRen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.



