
Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfalt können wir nicht ausschließen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.

Änderungen vorbehalten

Speisenplan vom 28.09. - 04.10.2026 (KW40)
 
 

Schule
 
 

Genießen mit Verantwortung
 
 

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Küchenteam

Schule

Montag der, 28. September 2026

SpargelcremesuppeA,B,H,J,a,u

Gemüsecurry v. LinsenA,J,a,u

Couscous mit GemüseA,J,a,u

EndiviensalatK,u

ErdbeerquarkB,H,u

441 kcal, 20g Eiweiß, 5g Fett, 75g KH

Dienstag der, 29. September 2026

Brühe m.Asiagemüse1,A,G,J,a,u

Hacksteak (v.Schw) Jäger ArtA,B,D,H,a,u

GabelspaghettiA,a,u

Brechbohnensalat m. Rapsöl2,M,u

1 Susine

688 kcal, 28g Eiweiß, 24g Fett, 81g KH

Mittwoch der, 30. September 2026

legierte Suppe v.GrießA,B,H,J,a,u

Hackbraten (v.Schwein)1,3,8,A,D,J,K,a,u

Gemüse v.KohlrabiA,B,H,a,u

Stampfkartoffel2,M,u

Schokopudding m.Vanillesoß12,B,H

Rohkost St.Peter, Hasenfänger
578 kcal, 33g Eiweiß, 20g Fett, 64g KH

Donnerstag der, 1 Oktober 2026

ChampignoncremesuppeA,B,H,J,a,u

Hausgem.GeflügelfrikadelleA,a,u

Schnittböhnchen m.ThymianA,J,a,u

Kartoffelnu

Apfel-VanillinreisB,H,u

484 kcal, 32g Eiweiß, 9g Fett, 67g KH

Freitag der, 2 Oktober 2026

Gulaschsuppeu

1 Seehecht im BackteigA,D,E,K,a,u

Sauce Provence m.TomateA,J,a,u

Gemüse von ErbsenA,J,a,u

Dampfkartoffelu

Banane
733 kcal, 26g Eiweiß, 28g Fett, 90g KH


