Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 21.09. - 27.09.2026 (KW39)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung
mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig thr Kiichenteam

Schule

Montaqg der, 21. September 2026

Kasecremesuppe#s#sas
Tortellini-Ricotta-Spinatssosas
Fruchtige Sol3e v. Tomaten-

Brechbohnensalat m. Rapsol+-
Pflaumenkompott:

574 kcal, 23g Eiweil3, 11g Fett, 94g KH

Dienstaq der, 22. September 2026

Briihe m.Asiagemiisessas
pan.Gefligelschnitzel=
RosmarinsoRRerstas
Langkornreis®
Zucchinisalat Tomatenz
Pudding Vanilles#»

554 kcal, 329 EiweiR3, 7g Fett, 86g KH

Mittwoch der, 23. September 2026

Cremesuppe v. Brokkolise#as
veg.Bolognese m. Linsen»
geriebener Késes*
Spiral-Nudeln»a
Tafelbirne

425 kcal, 16g EiweiB3, 11g Fett, 57g KH

Donnerstag der, 24 September 2026

Huhnersuppe m.Weizen Nudeln#2=«
Rinderbraten#=:
Gemiise mit Steckriibent
Salzkartoffel
Joghurt mit Sanddorne+«
Rohkost St Peter Mittw.

452 kcal, 37g Eiweil3, 8g Fett, 58g KH

Freitaq der, 25 September 2026

Krautercremesuppe#s#sas
Alaska Seelachs®
Senfsol3grsxas
Spinatgemuses+»
Dampfkartoffel
Banane

566 kcal, 38g Eiweil3, 10g Fett, 75g KH

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfalt kbnnen wir nicht ausschlieRen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.



