Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 14.09. - 20.09.2026 (KW38)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung
mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig thr Kiichenteam

Schule

Montaq der, 14. September 2026

Kraftbriihe v.Sellerig=«
Rindergulasch m.Pflaumen#=«
Ebly Zartweizen»=«

1 Pfirsich

274 kcal, 229 Eiweil3, 8g Fett, 26g KH

Dienstaq der, 15. September 2026

Graupeneintopf m.Karottens»es«
Rindfleischeinlage
1 Roggenbrotchen
Schokopudding m.Vanillesof3=e#
Rohkost St.Peter, Hasenfanger

345 kcal, 159 EiweiR, 5g Fett, 56g KH

Mittwoch der, 16. September 2026

Kartoffelsuppe Pfalzer Artrae
Gemuseragout v. Tomate®
geriebener Késes*
frische Spatzlenudelnseas
Milchreis mit Apfel=es

572 kcal, 259 Eiweil3, 15g Fett, 83g KH

Donnerstag der, 17 September 2026

Cremesuppe v.Blumenkohlreras
Asiaburgerseosias
Pikante Sol3e China-artteree
Reis m.Curry»»=»
Pflaumen

452 kcal, 16g Eiweil3, 8g Fett, 759 KH

Freitaq der, 18 September 2026

Gemisesuppe? abe
Seelachsfilet paniertseas
BechamelsolRe m.Krauternse+ae
Petersilienkartoffeln
Gurkensalatz<m»
Schokoladenpuddinge*+

399 kcal, 199 Eiweil3, 7g Fett, 60g KH

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfalt kbnnen wir nicht ausschlieRen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.



