
Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfalt können wir nicht ausschließen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.

Änderungen vorbehalten

Speisenplan vom 07.09. - 13.09.2026 (KW37)
 
 

Schule
 
 

Genießen mit Verantwortung
 
 

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Küchenteam

Schule

Montag der, 7. September 2026

Brühe mit EiA,D,J,a,u

1/2 geb.VollkornröstlingA,D,J,a,u

Pusztasoße4,5,6,A,J,a,u

ButterreisA,J,a,u

Aprikosenkompottu

406 kcal, 11g Eiweiß, 2g Fett, 80g KH

Dienstag der, 8. September 2026

Cremesuppe v.KohlrabiA,B,H,J,a,u

Senfbraten vom SchweinA,K,a,u

Karotten im SudA,J,a,u

Kartoffelnu

Pudding v. GrießA,B,H,a,u,v

Rohkost St.Peter, Hasenfänger
724 kcal, 40g Eiweiß, 29g Fett, 71g KH

Mittwoch der, 9. September 2026

Steckrüben-GemüsecremeA,B,H,J,a,u

vegt.WesternpfanneA,J,a,u

2 Kartoffelklößeu

Schokopudding m.Vanillesoß12,B,H

416 kcal, 14g Eiweiß, 7g Fett, 73g KH

Donnerstag der, 10 September 2026

Kraftbrühe v.TomatenA,J,a,u

pan.GeflügelschnitzelA,a,u

Soße Jäger-ArtA,B,H,a,u

Spiral-NudelnA,a,u

Gurkensalat2,K,M,u

Quark mit AnanasB,H,u

375 kcal, 30g Eiweiß, 3g Fett, 53g KH

Freitag der, 11 September 2026

KartoffelcremeA,B,H,J,a,u

2 Seelachs im BackteigA,D,E,K,a,u

Remouladensoße1,2,4,5,12,B,D,H,K,u

Salzkartoffelu

bunter SalatK,u

1 Susine
852 kcal, 25g Eiweiß, 52g Fett, 70g KH


