Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 23.03. - 29.03.2026 (KW13)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung
mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Kiichenteam

Schule

Montag der, 23. M3rz 2026
ROstsupppessae
Chilli con Carne Rindsz
geriebener Kéasee-
Makkronelli-Nudelnsas
Eisbergsalat«
Pfirsichwiirfels

648 kcal, 319 Eiweil, 18g Fett, 869 KH

Dienstag der, 24. Mdrz 2026
Pichelsteiner m.Mohrenasa.
Rindfleischeinlage
1Roggenbrétchen
Eisdessertuen
Rohkost St.Peter, Hasenfanger

269 kcal, 149 EiweiR3, 59 Fett, 41g KH

Mittwoch der, 25. M3irz 2026
Tomatensuppe:
™ Gefluigel m.Bio-Poree u.KésesoRessns:

Gnocchi’ssas
Apfel

465 kcal, 13g EiweiR3, 4g Fett, 84g KH

Donnerstag der, 26 Mirz 2026
Cremesuppe v. Selleriessra

1/2 Vollkorn-Gemusergstlingsoesae
Apfel-Ingwer-Currysof3esesnsas

Gabelspaghettize
Salatmixoxs
Vanille-Pudding & Schokosol3es-w

574 kcal, 199 EiweiR, 13g Fett, 94g KH

Freitag der, 27 Mirz 2026
Gemusebriihe m.Reisres
Seelachsfilet paniertsea
1 Zitronenspalte
Bechamelkartoffelsesas

Gurkensalataxms

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Siefindenim Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfaltkbnnenwir nichtausschlieen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.



Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 23.03. - 29.03.2026 (KWI3)

Schule

Geniefsen mit Verantwortung

Quark@@lblblﬁnnisbeerew

394 kcal, 179 Eiweil3, 6g Fett, 62g KH

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Siefindenim Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfaltkbnnenwir nichtausschlieen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.



