
Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfalt können wir nicht ausschließen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.

Änderungen vorbehalten

Speisenplan vom 16.03. - 22.03.2026 (KW12)
 
 

Schule
 
 

Genießen mit Verantwortung
 
 

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Küchenteam

Schule

Montag der, 16. März 2026

Gurkencreme m.TomatenA,B,H,J,a,u

Geflügelblankett m.SpargelA,B,H,a,u

Ebly ZartweizenA,a,u

Salat v.Karotten2,M,u

Apfel

226 kcal, 9g Eiweiß, 3g Fett, 34g KH

Dienstag der, 17. März 2026

RöstsupppeA,J,a,u

Bohnen GemüsetopfA,J,a,u

1 Roggenbrötchen

KirschquarkspeiseB,H,u

Rohkost St.Peter, Hasenfänger

298 kcal, 11g Eiweiß, 1g Fett, 53g KH

Mittwoch der, 18. März 2026

GraupensuppeA,J,a,b,u

Bulette vom DinkelA,B,D,H,J,K,a,u

ZwiebelsoßeA,J,a,u

Bayrisch-KrautA,J,a,u

Kartoffelnu

Obstsalat & Van-SoßeB,H,u

522 kcal, 18g Eiweiß, 7g Fett, 89g KH

Donnerstag der, 19 März 2026

Bärlauchsuppe m.TomateA,B,H,J,a,u

Rindergulasch Jäger ArtA,a,u

Rigatoni-NudelnA,a,u

Apfelkompott2

Vanille-Pudding & SchokosoßeB,H,u

Rohkost St Peter Mittw.
549 kcal, 29g Eiweiß, 10g Fett, 74g KH

Freitag der, 20 März 2026

Cremesuppe v.KohlrabiA,B,H,J,a,u

2 Jumbo FischsticksA,E,a,c,b,d,u

Sauce ChoronA,B,D,H,J,a,u

Erbsengemüseu

Dampfkartoffelu
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SchuleBanane
674 kcal, 23g Eiweiß, 18g Fett, 99g KH


