Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 16.03. - 22.03.2026 (KW12)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung
mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Kiichenteam

Schule

Montaq der, 16. Mirz 2026
Gurkencreme m.Tomatensessas
G, Geflugelblankett m.Spargelsss.
Ebly Zartweizensas
Salat v.Karottenzu
Apfel

226 kcal, 99 EiweiB, 3g Fett, 34g KH

Dienstag der, 17. Mirz 2026
R4stsupppessas
Bohnen Gemusetopfasa.
1Roggenbrotchen
Kirschquarkspeisess
Rohkost St.Peter, Hasenfanger

298 kcal, 11g Eiweil3, 1g Fett, 53g KH

Mittwoch der, 18. M3irz 2026
Graupensuppessass
Bulette vom Dinkelsoaxas
ZwiebelsoRersas
Bayrisch-Krautssa
Kartoffeln.
Obstsalat & Van-Sol3ess«

522 kcal, 189 EiweiR3, 7g Fett, 89g KH

Donnerstag der, 19 Mirz 2026

Béarlauchsuppe m.Tomatesesses
Rindergulasch Jager Artaa
Rigatoni-Nudelnasas
Apfelkompott:
Vanille-Pudding & Schokosol3esx.
Rohkost St Peter Mittw.

549 kcal, 299 Eiweil, 10g Fett, 74g KH

Freitag der, 20 Mirz 2026
Cremesuppe v.Kohlrabisesas
2 Jumbo Fischsticksaeacpas
Sauce Choronseosaae
Erbsengemise-
Dampfkartoffel.

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Siefindenim Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfaltkbnnenwir nichtausschlieen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.
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Schule

Geniefsen mit Verantwortung
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674 keal, 23g Eiweil, 18g Fett, 99g KH

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Siefindenim Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfaltkbnnenwir nichtausschlieen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.



