Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 02.02. - 08.02.2026 (KW 6)
Schule

Geniefsen mit Verantwortung
mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Kiichenteam

Schule

Montaq der, 2. Februar 2026
Schnittbohnensuppesa:
@ Mediterranes Putenragoutsa.
Ebly Zartweizensas
Chinakohlm.Mandarinendressingss:
1Kiwifrucht

165 kcal, 99 EiweiB, 5g Fett, 20g KH

Dienstag der, 3. Februar 2026
Cremesuppe Vv.Spinataensae
e ged.Rindersaftgulasch.
Langkornreis:
Salatmixexs
Apfel-Vanillinreises.
Rohkost St.Peter, Hasenfanger

628 kcal, 33g Eiweil3, 23g Fett, 72g KH

Mittwoch der, 4. Februar 2026
Cremesuppe V. Brokkolisesas
1 Mettwurst Poln.-Art m.Senfizssxe
Griinkohl mit Speck:«
Bratkartoffel
Orange

458 kcal, 31g Eiweil, 189 Fett, 43g KH

Donnerstag der, 5 Februar 2026

Kraftbriihe v.Sellerigsss
paniertes Putenschnitzelsa
ThymiansoRResas
Rotkraut m. Apfelnzs.
Dampfkartoffel.
Beerengritze & VanillesoRess

501 kcal, 31g Eiweil3, 49 Fett, 77g KH

Freitag der, 6 Februar 2026
Klrbiscremensesaae
Seelachsfilet in Krosspanadeass.
SolRe Mediterran m.Tomate:wces
Couscous mit Gemuisessas
Quark mit Mandarinens+.

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Siefindenim Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfaltkbnnenwir nichtausschlieen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.
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Schule

425 kcal, 199 Eiweif3, 10g Fett, 60g KH

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Siefindenim Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfaltkbnnenwir nichtausschlieen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.



