Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 26.01. - 01.02.2026 (KW 5)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung
mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Kiichenteam

Schule

Montaq der, 26. Januar 2026
Steckriben-Gemuisecremessas
@ Rinderblankett m.Bio-Selleriessssas
Gemdusereis v.Reisra

Hausgem.Waldbeerjoghurtss«

401 kcal, 27g Eiweil3, 12g Fett, 459 KH

Dienstag der, 27. Januar 2026
Briihe m.Asiagemuse:assas
Bulette vom Dinkelrsoxas
gekréuterte TomatensofRess«a
Pasta-Tricoloress

bunter Salatx
Apfel

533 kcal, 189 Eiweil, 10g Fett, 889 KH

Mittwoch der, 28. Januar 2026
pass.Suppe v.Erbsenssa.

) Schweinertickensteak:
Bratensaftsol3e:
Karotten im Sudssae
Kartoffeln.

Vanille-Pudding & Schokosol3esr.

581 kcal, 42g Eiweil3, 12g Fett, 68g KH

Donnerstag der, 29 Januar 2026
Kraftbriihe v. Tomatensse
gebratene Gnocchi’ssas
Blauschimmelkéasesolesssas
Salatmixex.
Kirschquarkspeisess«
Rohkost St Peter Mittw.

617 keal, 199 Eiweil, 19g Fett, 90g KH

Freitag der, 30 Januar 2026
pass.Kartoffelsuppesssias
Seelachsfilet paniertsea

1 Zitronenspalte
Rahmkartoffelnsesas
Rote Betesalat m.Rapsol-«

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Siefindenim Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfaltkbnnenwir nichtausschlieen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.



Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 26.01. - 01.02.2026 (KW 5)

Schule

Geniefsen mit Verantwortung

Schuslgaiat.

434 kcal, 199 Eiweil3, 6g Fett, 68g KH

Anderungen vorbehalten

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Siefindenim Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfaltkbnnenwir nichtausschlieen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.



