
Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfalt können wir nicht ausschließen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.

Änderungen vorbehalten

Speisenplan vom 26.01. - 01.02.2026 (KW 5)
 
 

Schule
 
 

Genießen mit Verantwortung
 
 

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Küchenteam

Schule

Montag der, 26. Januar 2026

Steckrüben-GemüsecremeA,B,H,J,a,u

Rinderblankett m.Bio-SellerieA,B,H,J,a,u

Gemüsereis v.ReisA,J,a,u

Hausgem.WaldbeerjoghurtB,H,u

401 kcal, 27g Eiweiß, 12g Fett, 45g KH

Dienstag der, 27. Januar 2026

Brühe m.Asiagemüse1,A,G,J,a,u

Bulette vom DinkelA,B,D,H,J,K,a,u

gekräuterte TomatensoßeA,J,a,u

Pasta-TricoloreA,a,u

bunter SalatK,u

Apfel
533 kcal, 18g Eiweiß, 10g Fett, 88g KH

Mittwoch der, 28. Januar 2026

pass.Suppe v.ErbsenA,J,a,u

Schweinerückensteaku

Bratensaftsoßeu

Karotten im SudA,J,a,u

Kartoffelnu

Vanille-Pudding & SchokosoßeB,H,u

581 kcal, 42g Eiweiß, 12g Fett, 68g KH

Donnerstag der, 29 Januar 2026

Kraftbrühe v. TomatenA,J,a,u

gebratene Gnocchi´sA,a,u

BlauschimmelkäsesoßeA,B,H,a,u

SalatmixD,K,u

KirschquarkspeiseB,H,u

Rohkost St Peter Mittw.
617 kcal, 19g Eiweiß, 19g Fett, 90g KH

Freitag der, 30 Januar 2026

pass.KartoffelsuppeA,B,H,J,a,u

Seelachsfilet paniertA,E,a,u

1 Zitronenspalte

RahmkartoffelnA,B,H,a,u

Rote Betesalat m.Rapsöl4,u



Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene.
Trotz aller Sorgfalt können wir nicht ausschließen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.
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SchuleObstsalatu

434 kcal, 19g Eiweiß, 6g Fett, 68g KH


