Speisenplan vom 08.12. - 14.12.2025 (KWS50)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & hachhaltig thr Kiichenteam

Schule

Montag der, 8. Dezember 2025

Gurkencreme m.Bio Tomatenssnsa
G, Geflugelblankett m.Spargelsss.
Ebly Zartweizensas
Salat v.Bio-Karottenzws
Ananasstiicke.

283 kcal, 9g Eiweil3, 11g Fett, 31g KH

Dienstag der, 9. Dezember 2025

Eintopf von Schnittbéhnchensa.
1Roggenbrétchen
Orange
Rohkost St.Peter, Hasenfanger

227 kcal, 89 EiweiB, 1g Fett, 42g KH

Mittwoch der, 10. Dezember 2025

Kirbiscreme v.Bio-Kirbisser.ae
Schweinenacken-Bayrische Artaa
Schmorkohls.
Salzkartoffel-
Obstsalat m.Bioapfel & Van-SofR3ess.

625 kcal, 33g Eiweil, 21g Fett, 71g KH

Donnerstaq der, 11 Dezember 2025

Cremesuppe v.Bio Blumenkohlsessae
veg.Bolognese m.Bio Linsen:.
geriebener Késes-
Bio-Spiral-Nudelnasas
Bratapfelpudding v.Bio-Apfelnsss.

Rohkost St Peter Mittw.

513 keal, 22g Eiweil3, 18g Fett, 63g KH

Freitag der, 12 Dezember 2025

pass.Kartoffelsuppesssias
2 Jumbo Fischsticksseacsan
Sauce Choronssossas
Bio Erbsengemuse.
Dampfkartoffel.

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.

Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Anderungen vorbehalten

Siefindenim Intranetund als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene. Trotz aller Sorgfaltkénnen wir
nichtausschlieBen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.aWir verwenden bestimmte Lebensmittel
ausschlieBlich in Bio-Qualitat. Nach regionaler Verfiigbarkeit setzten wir Obst und Gemise aus 6kologischer Landwirtschaft ein. Wir
verarbeiten Rind und Schweinefrischfleisch ausschlief3lich, als auch Giberwiegend Gefliigel aus Artgerechter Haltung (Neuland, FairMast). Alle

Fischqualitaten werden aus nachhaltiger Fischerei ( Standard MSC) verarbeitet.
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667 kcal, 249 Eiweil, 26g Fett, 799 KH

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern. Anderungenvorbehalten
Siefindenim Intranetund als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene. Trotz aller Sorgfaltkénnen wir
nichtausschlieBen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.aWir verwenden bestimmte Lebensmittel
ausschlieBlich in Bio-Qualitat. Nach regionaler Verfiigbarkeit setzten wir Obst und Gemise aus 6kologischer Landwirtschaft ein. Wir
verarbeiten Rind und Schweinefrischfleisch ausschlief3lich, als auch Giberwiegend Gefliigel aus Artgerechter Haltung (Neuland, FairMast). Alle
Fischqualitaten werden aus nachhaltiger Fischerei ( Standard MSC) verarbeitet.



