Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 01.12. - 07.12.2025 (KW49)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig thr Kiichenteam

Schule

Montaq der, 1. Dezember 2025
Cremesuppe vom Bio-Lauch#ersae

Cl Y Rost Bratwurstzssesx.

SenfsofRe m.Biomajoran#xa

GroRmutters Bio-Wirsing:esaas
Stampfkartoffe/z+-

port.Weintrauben

543 kcal, 21g Eiweil3, 279 Fett, 53g KH

Dienstaq der, 2. Dezember 2025
Pusztaeintopf m. Bio-Bohnensss
Puten Wienerlet2
1 Roggenbrotchen
Banane
Rohkost St.Peter, Hasenfanger

495 kcal, 28g Eiweil3, 5g Fett, 77g KH

Mittwoch der, 3. Dezember 2025

Huhnersuppe m.Weizen Nudelna#as
Bolognese vom Rind»2a+
geriebener Kases+
Bio-Makkronelli Nudelnss

Endiviensalat<
Tafelbirne
609 kcal, 30g Eiweil}, 23g Fett, 66g KH

Donnerstag der, 4 Dezember 2025

Karottencreme v.Bio-Karottense#au
Schweinefleisch Gyros-Artsae
Gewidrzreis v.Bio-Reisrau
Krautsalat mit Quarkzzoxm
Pudding m. Kokosflocken:e+«
Rohkost St Peter Mittw.

662 kcal, 319 EiweiR, 279 Fett, 72g KH

Freitag der, 5 Dezember 2025

Gemiisebriihe m.Bio-Reis»+=
2 Pfannkuchen mit Apfelfullungssesas
Sof3e Vanillessw
Quark mit Mandarinens+-

333 kcal, 9g Eiweil3, 5g Fett, 57g KH

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern. Anderungen vorbehalten
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene. Trotz aller Sorgfalt kbnnen
wir nicht ausschlie3en, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.eWir verwenden bestimmte Lebensmittel
ausschlieBlich in Bio-Qualitat. Nach regionaler Verfugbarkeit setzten wir Obst und Gemise aus 6kologischer Landwirtschaft ein. Wir
verarbeiten Rind und Schweinefrischfleisch ausschlieR3lich, als auch Uberwiegend Gefligel aus Artgerechter Haltung (Neuland, FairMast).
Alle Fischqualitaten werden aus nachhaltiger Fischerei ( Standard MSC) verarbeitet.



