Speisenplan vom 05.01. - 11.01.2026 (KW 2)

Schule

Geniefsen mit Verantwortung

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & hachhaltig thr Kiichenteam

Schule

Montaq der, 5. Januar 2026

®

Karottencreme v.Bio-Karottensss.a
Hacksteak Puszta Art (Schw)soe
Bio-Langkornreisr.

BEE

Bio-Apfel

833 kcal, 24g Eiweil3, 33g Fett, 101g KH

Brechbohnensalat m.Bio Rapsolzm.

Dienstag der, 6. Januar 2026

Minestrone m.Bio Lauchasau

@

Pichelsteiner m.Bio Méhrenssas
1Roggenbrotchen
Mandelpuddings+

Rohkost St.Peter, Hasenfanger

281 kcal, 10g Eiweil3, 2g Fett, 50g KH

Mittwoch der, 7. Januar 2026

Zucchinicremesuppessssas
Putenrollbratensa.
Wirsinggemiuise v.Bio Wirsingsssaau
Kartoffelzwiebelplireezsms
Orange

314 kcal, 189 EiweiR3, 5g Fett, 43g KH

Donnerstag der, 8 Januar 2026

Cremesuppe v.Bio Blumenkohlsss.a

SoRRe m.Bio-Tomtenstickensss.
gebratene Bio Eierkndpflescnsa
Wachsbohnensalatzem.
Vanille-Pudding & Schokosol3es+.
Rohkost St Peter Mittw.

635 keal, 24g EiweiB, 15g Fett, 95g KH

Freitag der, 9 Januar 2026

pass.Kartoffelsuppesssias
Hausgem.Fischburgerssossss
Sauce Choronssossas
Bio Erbsengemuse:
Petersilienkartoffeln.

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.

Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Anderungen vorbehalten

Siefindenim Intranetund als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene. Trotz aller Sorgfaltkénnen wir
nichtausschlieBen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.aWir verwenden bestimmte Lebensmittel
ausschlieBlich in Bio-Qualitat. Nach regionaler Verfiigbarkeit setzten wir Obst und Gemise aus 6kologischer Landwirtschaft ein. Wir
verarbeiten Rind und Schweinefrischfleisch ausschlief3lich, als auch Giberwiegend Gefliigel aus Artgerechter Haltung (Neuland, FairMast). Alle

Fischqualitaten werden aus nachhaltiger Fischerei ( Standard MSC) verarbeitet.
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Joghurt%ﬁtl'ﬁ-id Sohannisbeere:

644 kcal, 319 Eiweil, 24g Fett, 70g KH

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern. Anderungenvorbehalten
Siefindenim Intranetund als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene. Trotz aller Sorgfaltkénnen wir
nichtausschlieBen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.aWir verwenden bestimmte Lebensmittel
ausschlieBlich in Bio-Qualitat. Nach regionaler Verfiigbarkeit setzten wir Obst und Gemise aus 6kologischer Landwirtschaft ein. Wir
verarbeiten Rind und Schweinefrischfleisch ausschlief3lich, als auch Giberwiegend Gefliigel aus Artgerechter Haltung (Neuland, FairMast). Alle
Fischqualitaten werden aus nachhaltiger Fischerei ( Standard MSC) verarbeitet.



