Speisenplan vom 0311, - 09.11.2025 (KWA45)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachha

Schule

tig lhr Kiichenteam

Montag der, 3. November 2025

Briihe mit Eisosas
Chilli Senza Carne v.Bio-Bulgurssas
geriebener Kéasee-
Bio-Spiral-Nudelnasas
Salatmixoxu
Tafelbirne

576 kcal, 199 Eiweil, 21g Fett, 71g KH

Dienstag der, 4. November 2025

Cremesuppe vom Bio-Lauchreras
Zwiebelrollbratenv.Schweinas.
Gemiuse v.Bio Kohlrabisesss
Salzkartoffel.
Grief3pudding m. Bio Mango»s#au:

577 kcal, 32g Eiweil, 19g Fett, 64g KH

Mittwoch der, 5. November 2025

Gemiisesuppe m. Bio Lauchss
Krautermedalion v.Bio-Spinatseosass
KésesoRenssras
Bio-Gabelspaghettis
Orange
Rohkost St.Peter, Hasenfanger

574 kcal, 239 Eiweil3, 8g Fett, 98g KH

Donnerstag der, 6 November 2025

Spargelcremesupperssias
@ Hittenbratwurst m.Sol3ezsesaxas
Saure Bio-Béhnchenssr.as
Kartoffelschneezw.
Beerengritze & Vanillesol3es+.
Rohkost St Peter Mittw.

550 kcal, 219 Eiweil, 24g Fett, 569 KH

Freitag der, 7 November 2025

Gemdisekraftbrihesssa
geb.Seelachs pan.mit BiogriefReeas
SoRe Mediterran m.Bio-Tomate:zaceas
Tomatenreis v.Bio-Reisswsau

BEE

Endiviensalat«

®

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.

Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Anderungen vorbehalten

Siefindenim Intranetund als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene. Trotz aller Sorgfaltkénnen wir
nichtausschlieBen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.aWir verwenden bestimmte Lebensmittel
ausschlieBlich in Bio-Qualitat. Nach regionaler Verfiigbarkeit setzten wir Obst und Gemise aus 6kologischer Landwirtschaft ein. Wir
verarbeiten Rind und Schweinefrischfleisch ausschlief3lich, als auch Giberwiegend Gefliigel aus Artgerechter Haltung (Neuland, FairMast). Alle

Fischqualitaten werden aus nachhaltiger Fischerei ( Standard MSC) verarbeitet.



Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK

Speisenplan vom 0311, - 09.11.2025 (KW45)

Schule
Geniefsen mit Verantwortung

Apfel-VéﬁithJe% v.Bio-Reiss+w

717 keal, 379 Eiweil, 31g Fett, 66g KH

Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern. Anderungenvorbehalten
Siefindenim Intranetund als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene. Trotz aller Sorgfaltkénnen wir
nichtausschlieBen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.aWir verwenden bestimmte Lebensmittel
ausschlieBlich in Bio-Qualitat. Nach regionaler Verfiigbarkeit setzten wir Obst und Gemise aus 6kologischer Landwirtschaft ein. Wir
verarbeiten Rind und Schweinefrischfleisch ausschlief3lich, als auch Giberwiegend Gefliigel aus Artgerechter Haltung (Neuland, FairMast). Alle
Fischqualitaten werden aus nachhaltiger Fischerei ( Standard MSC) verarbeitet.



