
Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene. Trotz aller Sorgfalt können
wir nicht ausschließen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.¤Wir verwenden bestimmte Lebensmittel
ausschließlich in Bio-Qualität. Nach regionaler Verfügbarkeit setzten wir Obst und Gemüse aus ökologischer Landwirtschaft ein. Wir
verarbeiten Rind und Schweinefrischfleisch ausschließlich, als auch überwiegend Geflügel aus Artgerechter Haltung (Neuland, FairMast).
Alle Fischqualitäten werden aus nachhaltiger Fischerei ( Standard MSC) verarbeitet.

Änderungen vorbehalten
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Schule
 
 

Genießen mit Verantwortung
 
 

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Küchenteam

Schule

Montag der, 4. März 2024

ital.Suppe m.Graupen u.Bio LauchA,J,a,b,u

Bio Kürbis-KartoffelauflaufA,B,D,H,J,a,u

Chinakohl m.MandarinendressingB,H,u

Bioquark mit FrüchtenB,H,u

303 kcal, 18g Eiweiß, 10g Fett, 37g KH

Dienstag der, 5. März 2024

Kartoffeltopf m.Bio PaprikaA,J,a,u

1 Roggenbrötchen

Zitronenpudding Erdb.soße1,12,B,H,u

Rohkost St.Peter, Hasenfänger

479 kcal, 12g Eiweiß, 7g Fett, 88g KH

Mittwoch der, 6. März 2024

Bio Steckrüben-GemüsecremeA,B,H,J,a,u

1 Sesam KarottenstickA,H,L,a,u

Pusztasoße v.Biotomaten4,6,A,J,a,u

Bio-Reis m.CurryA,H,J,a,u

Tafelbirne

514 kcal, 9g Eiweiß, 10g Fett, 90g KH

Donnerstag der, 7 März 2024

Brühe m.Bio EierknöpfleA,D,H,J,a,u

Putenkeulenstreifen Spandauer ArtJ,u

Ebly ZartweizenA,a,u

Hausgem.SanddornjoghurtB,H,u

Rohkost St Peter Mittw.

412 kcal, 17g Eiweiß, 5g Fett, 70g KH

Freitag der, 8 März 2024

Kartoffelcreme m.Bio-GemüseA,B,H,J,a,u

2 Seehecht im BackteigA,D,E,K,a,u

Remouladensoße1,2,4,12,B,D,H,K,u

bunter Kartoffelsalat m.Bio Möhren2,A,J,M,a,u

Banane

950 kcal, 25g Eiweiß, 56g Fett, 83g KH


