
Sonderkostformen, wie lactosefrei, glutenfrei, leichte Vollkost etc. sind gesondert anzufordern.
Sie finden im Intranet und als Aushang auf den Stationen die Liste der enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene. Trotz aller Sorgfalt können
wir nicht ausschließen, dass Spuren von Allergenen durch Kreuzkontaminationen enthalten sind.¤Wir verwenden bestimmte Lebensmittel
ausschließlich in Bio-Qualität. Nach regionaler Verfügbarkeit setzten wir Obst und Gemüse aus ökologischer Landwirtschaft ein. Wir
verarbeiten Rind und Schweinefrischfleisch ausschließlich, als auch überwiegend Geflügel aus Artgerechter Haltung (Neuland, FairMast).
Alle Fischqualitäten werden aus nachhaltiger Fischerei ( Standard MSC) verarbeitet.

Änderungen vorbehalten
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Genießen mit Verantwortung
 
 

mit gutem Gewissen Klimafreundlich & nachhaltig Ihr Küchenteam

Schule

Montag der, 29. Januar 2024

Bio Steckrüben-GemüsecremeA,B,H,J,a,u

Pökelrippchen v.Schweinelummer1,2

Bio Sauerkraut m. AnanasA,J,a,u

KartoffelschneeB,H,u

Hausgem.Waldbeer-BiojoghurtB,H,u

404 kcal, 20g Eiweiß, 13g Fett, 47g KH

Dienstag der, 30. Januar 2024

Brühe m.Bio-Asiagemüse1,A,G,H,J,a,u

Bio-Dinkel GemüsetalerA,B,D,H,J,K,a,u

gekräuterte TomatensoßeA,J,a,u

Bio-Pasta-TricoloreA,H,a,u

bunter Salatu

Bio-Apfel
560 kcal, 17g Eiweiß, 14g Fett, 87g KH

Mittwoch der, 31. Januar 2024

pass.Suppe v.Bio-ErbsenA,J,a,u

SchweinerückensteakH,u

Bratensaftsoßeu

Bio-Karotten im SudA,J,a,u

Kartoffelnu

Vanille-Pudding & SchokosoßeB,H,u

588 kcal, 43g Eiweiß, 12g Fett, 71g KH

Donnerstag der, 1 Februar 2024

Kraftbrühe v.Bio TomatenA,J,a,u

gebratene Gnocchi´sA,H,a,u

BlauschimmelkäsesoßeA,B,H,a,u

SalatmixD,K,u

Kirschquarkspeise v.BioquarkB,H,u

Rohkost St Peter Mittw.
656 kcal, 24g Eiweiß, 24g Fett, 89g KH

Freitag der, 2 Februar 2024

pass.KartoffelsuppeA,B,H,J,a,u

Seelachsfilet paniertA,E,a,u

1 Zitronenspalte

RahmkartoffelnA,B,H,a,u

Rote Betesalat m.Bio Rapsöl4,u

Obstsalat m.Bioäpfelnu

597 kcal, 19g Eiweiß, 24g Fett, 69g KH


